Министерство по физической культуре, спорту и туризму Челябинской области

Министерство образования и науки Челябинской области
Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация спортивного туризма Челябинской области»
Соревнования по спортивному туризму в дисциплине «Дистанция – пешеходная»

в зачёт XIII Спартакиады учащихся Челябинской области "Олимпийские надежды Южного Урала 2014"
УТВЕРЖДАЮ:


                                                                     Главный судья соревнований

___________ Ю. С. Балютов
Предварительные условия прохождения дистанции пешеходная
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм» утвержденными приказом Минспорта России от «22» июля 2013г. № 571; регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция пешеходная» 2009г; дополнения и отклонения от регламента оговариваются в настоящих условиях прохождения дистанции.
Место проведения - Кыштымский городской округ, МУП «Санаторий Дальняя Дача»
Дата проведения – 26.04 2014г.
Дистанция короткая, пешеходная, индивидуальное прохождение.
Класс дистанции – 2

Длина дистанции – 600м
Количество этапов – 5.

Общие условия прохождения дистанции.
Дистанция маркирована сплошной сигнальной лентой с левой стороны по ходу движения участников, на подходе и выходе с технических этапов – коридором с обеих сторон. 
На дистанции применяется штрафная система оценки нарушений 

Временной эквивалент 1го штрафного балла – 15 сек 
Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов с выполнение технических приемов (ТП) на них.
За пропуск технического этапа либо за отказ от выполнения ТП – снятие с этапа.

Помощь либо помеха участнику со стороны других участников, представителей – снятие с дистанции.

За неспортивное, неэтичное поведение – снятие с дистанции.

За невыполнение требований судьи по безопасности – снятие с дистанции.
Порядок старта участников – согласно номеру стартового протокола.
Время старта участников – по мере освобождения дистанции.
Участник выходит на предстартовую проверку за 5 минут до старта и не выпускается на дистанцию до полного устранения всех замечаний, при этом время старта не откладывается
Участник обязан работать в пределах указанной судьей нитки дистанции.
Все снаряжение необходимое для прохождения дистанции Участники транспортируют от старта до финиша. 

Волочение снаряжения по земле между этапами запрещено. 
На этапах 1, 3, 4, введено контрольное время (КВ). 

Этапы 1, 3 оборудованы коридором обратного хода, движение по которому возможно в пределах КВ.
Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором участник закончил работу.

Обратное движение по этапу разрешено в соответствии с ТП.

Список минимального снаряжения,
 необходимого для прохождения дистанции.
Страховочная система
Страховочный фал (длина фала должна позволять участнику дотянуться до пристегнутого к нему карабина)
Репшнур
2 карабина

Веревка основная – 20м.

Каска. 

Рукавицы (перчатки сертифицированные для работы с веревкой либо допущенные технической комиссией)
Перечень этапов в порядке их прохождения.

1.  Спуск по склону с самостраховкой по перилам.

2.  Переправа по параллельным перилам.
3.  Переправа маятником по бревну.

4.  Навесная переправа.
5.  Вязка узлов.
Схема дистанции
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Условия прохождения технических этапов.
	1. Спуск по склону с самостраховкой по перилам.



	Параметры 
	L (этапа) – 25м Этап состоит из двух отрезков 16 и 9м. угол склона 25 – 30°.
КВ. – 6 мин.

	Оборудование
	Первый отрезок оборудован судейскими перилами. Второй отрезок оборудован петлей – накопителем и ТО – карабином.

	Действия на первом отрезке этапа
	ИС – БЗ, ЦС –ОЗ. Участник движется по склону с самостраховкой по перилам. (5.10.) Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

	Действия на втором отрезке этапа.
	ИС – ОЗ, ЦС – БЗ. Участник встав на самостраховку в петлю – накопитель навешивает перила с Т О. после чего проходит отрезок этапа указанным выше способом и снимает свое снаряжение.

	Схема этапа
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	2. Переправа по параллельным перилам.



	Параметры 
	L (этапа) – 18 м. 

	Оборудование
	Судейские перила, натянутые на высоте 1 и 2,5м.

	Действия 
	Участник проходит этап с самостраховкой (5.8.1)

	3. Переправа маятником по бревну (горизонтальный маятник).



	Параметры 
	L ОЗ – 6м  ИС – БЗ, ЦС – БЗ,   КВ – 5 мин.

	Оборудование
	ТО (карабин) на ИС в 4х метрах от бревна

	Действия 
	Участники проходят этап, организуя перила (5.14.)

Передвижение участников по бревну любым способом

	Схема этапа
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	4. Навесная переправа.

	Параметры 
	L (этапа) – 19 м. ИС – БЗ, ЦС – БЗ,   КВ – 3 мин.

	Оборудование
	судейские перила из сдвоенной веревки на высоте 1,8м. 

	Действия 
	Участник проходит этап с самостраховкой (5.9.1.)

	5. Вязка узлов

	Оборудование 
	Перила, репшнур.

	действия
	Участник вяжет из репшнура петлю самостраховки с помощью узлов; встречный (грепвайн), двойной проводник и крепит ее к перилам с помощью схватывающего узла


Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить дистанцию.
Начальник дистанции                                                            А.В. Поляков, СС2К, г. Челябинск
