3 класс  связки
1-й  этап 

Задача – перенести 2 груза из т.А в т. Г.  АБ  и ВГ – разные колодцы..

АБ  - восхождение и организация навески
БВ – перемещение по горизонтальным перилам

ВГ – спуск с организацией навески – 1-й участник,  2-й участник  спуск по самосбросу .
АГ – транспортировка груза, один груз транспортирует один участник, подъем скалолазанием с грузом запрещен..
Финиш по нахождению в точке Г обоих участников, груз перенесен.. Дистанция освобождена от снаряжения участников..
Допускается обратное движение по самосбросу при наличии командной страховки..
2-й  этап 
Контест в точке Д.. Оба участника связки проходят контест по очереди. Время суммируется.
3-й этап
ЕЖ – подъем по навеске SRT
ЖЗ – перемещение со страховкой по горизонтали через пункты промежуточной страховки.. Второй учасник страхует первого. Затем второй участник проходит участок так же как и первый, со страховкой, снимая снаряжение

ЗИ – участники  перемещаются по горизонтальному троллею

ИК - 1-й участник спускается и организует навеску, второй – спускается по самосбросу и снимает навеску.

Финиш по нахождению в точке К участников.. Дистанция освобождена от снаряжения участников..
На этапах может быть установлено контрольное время этпов и промежуточное контрольное время на преодоление отдельного участка..!!

Схема дистанции спелео-связка  3 класса 
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