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Условия прохождения дистанции «пешеходная - связка»

Класс дистанции: 3

Длина дистанции: до 900 метров (длина круга до 300 м.)

Количество технических этапов: 
6 

СТАРТ

КРУГ 1
Этап 1. Навесная переправа (группа «мужчины»)
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Высота ТО, перил
	Расстояние от ТО до ОЗ

	20,5  м
	1,8 м
	 1,5 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, РЗ, ТО – 1 карабин, горизонтальное бревно (для крепления навесной переправы).
ЦС – БЗ, РЗ, ТО – горизонтальное бревно.
Действия: движение 1-го по п. 7.3, организация перил по п. 7.6., движение 2-го по п. 7.9. Снятие перил не производится.
Обратное движение: движение участника по п.7.9, если нет перил, то по п. 7.3.
Этап 1. Навесная переправа (группа «юноши, женщины, девушки»)
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Высота ТО, перил
	Расстояние от ТО до ОЗ

	20,5  м
	1,8 м
	 1,5 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – 1 карабин, горизонтальное бревно, перила.

ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальное бревно.
Действия: движение по п. 7.9.
Обратное движение: движение участника по п.7.9.
КРУГ 2
БЛОК ЭТАПОВ 2 – 3. Навесная переправа вверх – спуск по перилам.
Этап 2. Навесная переправа вверх
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО до ОЗ

	15  м
	15˚
	 2 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – горизонтальное бревно, перила.

ЦС – БЗ, ТО – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный).
Действия: движение по п. 7.9. Для первого участника: обязательно нахождение на усе самостраховки на ТО2 в момент перестежки через ТО2; при подходе к ТО2 первым действием участник обязан встать на самостраховку в ТО2 до выполнения любых действий и может отстегнуть её перед началом движения по следующему этапу.
Обратное движение: движение участника по п.7.9. 
Этап 3. Спуск по перилам
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	4 м
	90˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный).

ЦС – БЗ (РЗ).

Действия: организация перил по п. 7.6, движение участников по п. 7.12 с ВКС, снятие перил по п. 7.7.1.

Обратное движение: Движение по п.7.11.
КРУГ 3

БЛОК ЭТАПОВ 4 - 5. Подъем по перилам – Спуск по навесной переправе
Этап 4. Подъем по перилам

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	4 м
	90˚


Оборудование этапа:

ИС – БЗ (РЗ), перила.
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный).
Действия: движение участников по п. 7.11. Для первого участника: обязательно нахождение на усе самостраховки на ТО2 в момент перестежки через ТО2; при подходе к ТО2 первым действием участник обязан встать на самостраховку в ТО2 до выполнения любых действий и может отстегнуть её перед началом движения по следующему этапу.
Обратное движение: движение по п. 7.12 с ВКС.

Этап 5. Спуск по навесной переправе

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	15  м
	15˚
	3 м


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный), перила.

ЦС – БЗ, ТО1 – горизонтальное бревно.
Действия: движение по п. 7.9.
Обратное движение: движение по п. 7.9.
КРУГ 4
Этап 6. Навесная переправа 
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО до ОЗ

	20  м
	0˚
	 1,5 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО – горизонтальное бревно, 1 судейский карабин, перила.

ЦС – БЗ, ТО – горизонтальное бревно.
Действия: движение по п. 7.9.
Обратное движение: движение участника по п.7.9. Снятие перил по п. 7.7.1 (группа «мужчины»).
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г. Челябинск

Условия прохождения дистанции «пешеходная»

Класс дистанции: 3

Длина дистанции: до 900 метров (длина круга до 300 м.)

Количество технических этапов: 
5 

КРУГ 1

Этап 1. Навесная переправа 
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Высота ТО, перил
	Расстояние от ТО до ОЗ

	20,5  м
	1,8 м
	 1,5 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, перила.

ЦС – БЗ

Действия: движение по п. 7.9.
Обратное движение: движение участника по п.7.9. 

КРУГ 2
БЛОК ЭТАПОВ 2 – 3. Навесная переправа вверх – спуск по перилам.
Этап 2. Навесная переправа вверх
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО до ОЗ

	15  м
	15˚
	 3 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, перила.

ЦС – БЗ, ТО2 – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный).
Действия: движение по п. 7.9.
Обратное движение: движение участника по п.7.9.
Этап 3. Спуск по перилам
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	4 м
	90˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный).

ЦС – БЗ (РЗ).

Действия: организация перил по п. 7.6, движение участников по п. 7.12, снятие перил по п. 7.7.1.

Обратное движение: Движение по п. 7.10.1-7.10.2..
КРУГ 3
БЛОК ЭТАПОВ 4 - 5. Подъем по перилам – Спуск по навесной переправе
Этап 4. Подъем по перилам

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	4 м
	90˚


Оборудование этапа:

ИС – БЗ (РЗ), перила.
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный).
Действия: движение участников по п. 7.10.1-7.10.2.
Обратное движение: движение по п. 7.12.

Этап 5. Спуск по навесной переправе

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	15  м
	15˚
	2 м


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина (1 карабин разъемный), перила.

ЦС – БЗ.
Действия: движение по п. 7.9.
Обратное движение: движение по п. 7.9.












