Министерство по физической культуре, спорту и туризму Челябинской области

Региональная физкультурно-спортивная общественная организация

«Федерация спортивного туризма Челябинской области»

XV областные соревнования по спортивному туризму 

на пешеходных дистанциях, посвященных Дню туризма.
30 сентября 2012 г.









г. Челябинск

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

ДИСТАНЦИИ ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА (короткая)
Класс дистанции – 

2


ОКВ дистанции –        часа

Количество этапов –

4


Длина дистанции – до 800 м.

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ
1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (08.04.09); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная» (13.12.09 г.), далее «Регламент». 

2. Возможные дополнения и отклонения от «Регламента» оговариваются в настоящих Условиях по дистанции.

3. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.

4. Лидирование на дистанции разрешено.

5. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. 1 балл = 15 секунд.
6. Соревнования заключаются в последовательном скоростном преодолении технических этапов от старта к финишу.

7. На дистанции движение осуществляется от старта до финиша по маркированному коридору.

8. Волочение веревок между этапами и перед финишем запрещено.
9. ИС и ЦС находятся в БЗ, кроме случаев, оговоренных в Условиях.

10. Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на всех этапах дистанции.
11. Команда получает снятие с этапа и прекращает работу на этапе:
- за нарушение, указанное в таблице нарушений. 

- если помешала участникам другой команды.
- неэтичное или неспортивное поведение.
12. При снятии с этапа команда не имеет права проходить этап второй раз.
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения
СТАРТ
Этап 1. Переправа по бревну с организацией перил. (группа А)
Параметры этапа: КВ на сдергивание веревок – 3 мин, длина этапа - 11 м.

Оборудование этапа: бревно, ТО на ИС – дерево Ø 0,3 м., ТО на ЦС – карабин, судейские перила для 1-го участники.

Действия: переправа первого участника по п.5.3 (дополнительно пристегивается к судейским перилам длинной самостраховкой), организация перил по п.5.6, движение участников по п.5.8, снятие перил по п.5.7. КВ на сдергивание веревок включается после освобождения ТО от перил на ЦС и выключается после освобождения ОЗ.
5.3  Переправа первого участника через овраг по бревну, по дну 

5.3.1  Организация страховки участника должна осуществляться через точку опоры (ТО) (карабин), при этом угол страховки (угол между ветвями страховочной веревки) должен быть не более 90° по линии возможного срыва участника. 

5.3.2 Конец страховочной веревки подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2). 

5.3.3 Свободный конец страховочной веревки закреплен на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника.

5.3.4 Страхующий участник должен находиться на самостраховке.

5.3.5 Страховочная веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком, при этом руки страхующего не должны  касаться  карабина (ФСУ).

5.3.6 Провис страховочной верёвки не должен быть ниже ступней страхуемого участника.

5.6 Организация  перил

5.6.1 Перилами является основная веревка, используемая группой для преодоления препятствия.

5.6.2 Перила могут выполнять роль страховки и (или) опоры. 

5.6.3 Крепление перил к ТО осуществляется посредством узлов, указанных в п. 2.7. 

5.6.6 Допускается крепление перил зажимом (жумаром), при этом перила должны быть дополнительно закреплены узлом "карабинная удавка", либо подключены к ТО карабином, в любом из этих случаев длина веревки от зажима до карабина должна быть не более 1 м. Перила, натянутые при помощи полиспаста крепить на зажимах не разрешается.

5.7    Снятие перил

5.7.1 Снятие перил осуществляется с ЦС этапа. 

5.7.2 Допускается, если п. 5.7.1 не оговорен Условиями прохождения дистанции, снятие перил производить с ИС этапа последним участником группы (связки). При этом к последнему участнику при преодолении этапа относятся те же требования по обеспечению страховкой (самостраховкой), сопровождением и способу движения, что и при прохождении первого.

5.8 Движение по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей верёвки.

5.8.2  Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

5.8.3  Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

5.8.4   Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5.8.5 Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

5.8.6  На перилах может находиться не более одного участника. 

5.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

Этап 1. Переправа по бревну. (группа Б)
Параметры этапа:  длина этапа – 11 м.

Оборудование этапа: бревно, перила, ТО на ИС – дерево Ø 0,3 м., ТО на ЦС – карабин.

Действия: движение участников по п.5.8.
5.8 Движение по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей верёвки.

5.8.2  Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

5.8.3  Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

5.8.4   Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5.8.5 Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

5.8.6  На перилах может находиться не более одного участника. 

5.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

Этап 2. Навесная переправа через каньон. 

Параметры этапа:  длина этапа – до 25 м., ИС – ОЗ.
Оборудование этапа: Судейские перила, ТО – горизонтальные бревна Ø до 0,5м. на ИС – накопитель.
Действия: Движение участников в соответствии с п. 5.9.
5.9 Движение по навесной переправе. 

5.9.1 Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.

5.9.3 Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком. На перилах может находиться не более одного участника. Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

Этап 3. Переправа по параллельным перилам.

Параметры этапа: длина этапа - 20 м. ЦС – ОЗ
Оборудование этапа: судейские перила, накопитель на ЦС.

Действия: движение участников по п.5.8.

5.8 Движение по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей верёвки.

5.8.2 Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

5.8.3 Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

5.8.4 Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5.8.5 Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

5.8.6 На перилах может находиться не более одного участника. 

5.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник». 

Параметры этапа:  длина этапа – 3 м.

Оборудование этапа: вертикальные перила с точкой крепления самостраховки (узел «австрийский проводник»).

Действия: Движение участников в соответствии с п.5.15.4 – 5.15.5.
5.15.4 На перилах может находиться не более одного участника. 

5.15.5 Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа или воды. Перила крепятся к участнику самостраховкой или непосредственно карабином в точку крепления ИСС. 

ФИНИШ
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